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Ale Lacroix es un reconocido DJ con más de 25 años de trayectoria en Latinoamérica. Fue uno de los principales VJs de MTV por
más de 7 años, es conductor de radio y TV host. Como referente de la música, es convocado como embajador de marcas
internacionales y DJ de las principales fiestas, eventos, paradores de playa y centros de ski más exclusivos.

En 2018 Ale inició un proceso de transformación personal, gracias a la incorporación de hábitos y rutinas saludables en su vida.
Hoy, sus días comienzan a las 5am con lo que él define "la hora sagrada", un ritual que incluye ejercicio, yoga, meditación, lectura,
contemplación del amanecer y alimentación consciente.  

Este cambio radical en su vida, hasta entonces mayormente noctámbula, potenció su creatividad y aumentó significativamente
su productividad. Ale se convirtió en un promotor de experiencias saludables, para que cada vez sean  más la personas que
experimenten la armonía y bienestar general que logró él.   

ALE LACROIX
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Activación física con caminata de 5 km5.00 AM 

Cuando las primeras horas del día las ponemos al servicio del cuerpo, el alma y la mente,
la persona inigualable que llevamos dentro despierta.

Ale Lacroix y su equipo los invita a a experimentar su rutina de "la hora sagrada"

5.30 AM Ejercicios que combinan estiramientos, yoga y meditación

6.00 AM Charla inspiracional al momento del amanecer.
En este encuentro Ale revela las claves para sostener hábitos saludables, 
la importancia de comenzar un proceso de transformación personal con un 
fin en mente, y el testimonio de su evolución en primera persona.

6.30 AM Cierre con un desayuno consciente y un momento de intercambio entre 
los participantes, acompañados de una selección musical por Ale Lacroix. 
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”Todo cambio es duro al principio,
desordenado en el medio

 y precioso al final”

it's time to be...



CONTAGIEMOS LA ENERGÍA  DEL DESPERTAR

Florencia Sandjian
Desarrollo de Negocios
+54 9 11 55 74 61 04

@awake.co.ar
@alelacroixok
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La dinámica completa tiene una duración de 2 horas con Ale Lacroix como host y speaker de la
experiencia.

Elementos necesarios para la actividad (a conseguir localmente):

_Locación punto de encuentro próxima a un lugar donde se pueda realizar una caminata de 5k
_Profesor/a de yoga para una práctica de 30 minutos. 
_Mats para la práctica de yoga (uno por persona)
_Desayuno saludable
_Equipo de sonido para musicalizar la actividad
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Ensayar la caminata
Chequear mats de yoga y que estén listos y ubicados para la actividad
Música de fondo para recibir a la gente?
Chequear espacio del desayuno - Cómo queremos que la gente se ubique?
Hidratación Post caminata - Dónde estaría?
Necesitamos micrófono para la charla?
Si quieren poner anotadores y lápices la gente de MAE
Hay televisores o pantallas en alguno de los lugares? queremos mostrar algo?
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FOODIESLorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit.
Integer at ante vehicula,
vestibulum elit in, congue tellus.
Suspendisse scelerisque felis
vel sapien molestie, nec
bibendum magna tempor.

PORTFOLIO

2022
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22



PORTRAIT
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer at ante vehicula, vestibulum elit in,
congue tellus. Suspendisse scelerisque felis vel
sapien molestie, nec bibendum magna tempor.

PORTFOLIO

STUDIO SHODWE



PORTRAIT
Studio Shodwe



PORTRAIT
Studio Shodwe



www.real lygreatsite.com

More Projects are on Our  Website



Thank You
F O R  Y O U R  A T T E N T I O N

www.real lygreatsite.com
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